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1. Общие положения
	№
	Поле
	Содержание

	1
	Полное название программы
	Комплексная программа оздоровительных и культурно-массовых мероприятий «Наша дружная семья!»

	2
	Цель реализации
	Создание условий для успешного и продуктивного отдыха детей, для реализации их духовных, интеллектуальных, творческих, физических и социальных потребностей в атмосфере взаимопонимания, сотворчества, взаимоуважения и взаимодействия

	3
	Направление деятельности
	Спортивно-оздоровительное, социально-психологическое, духовно-нравственное, патриотическое и краеведческое

	4
	Автор программы
	Муниципальное автономное учреждение городского округа Кинешма Центр молодежного развития и досуга «ПРОдвижение», филиал Детская база отдыха «Радуга»

	5
	Руководитель программы
	Морозова Ольга Викторовна – директор МАУ ЦМРиД «ПРОдвижение»

	6
	Заместитель директора по ВР
	Крылова Алена Николаевна

	7
	Территория
	Городской округ Кинешма

	8
	Организация-реализатор
	МАУ ЦМРиД «ПРОдвижение», филиал ДБО «Радуга»

	9
	Адрес
	155800 Ивановская область, г. Кинешма, ул. Правды, д.4

	10
	Телефон, e-mail
	8(49331)2-38-75, dbo.raduga@live.ru

	11
	Форма реализации
	Стационарная, профильная

	12
	Сроки реализации
	1 смена: 03.06.2026 – 23.06.2026
2 смена: 26.06.2026 – 16.07.2026
3 смена: 19.07.2026 – 08.08.2026
4 смена: 11.08.2026 – 31.08.2026

	13
	Место реализации
	Кинешемский район, село Решма, ДБО «Радуга»

	14
	Краткое содержание
	Программа содержит мероприятия, ожидаемые результаты, условия реализации, календарные планы четырёх смен, приложения

	15
	География участников
	Ивановская область

	16
	Контингент
	Дети от 7 до 16 лет

	17
	Кадры
	Зам. директора по ВР – Крылова А.Н. (1), воспитатель – 29, старший вожатый – 1, вожатый – 13, инструктор по физкультуре – 2,5, врач – 1, медсестра – 1, педагог доп. образования – 2, педагог-психолог – 1, и др. (полный список сохранён)

	18
	Привлечённые специалисты
	Сотрудники военкомата, ГИБДД, МЧС, ГИМС, полиции, Росгвардии, врач-нарколог, УФСКН, представители Движения Первых, волонтёры-медики

	19
	Условия участия
	Дети в трудной жизненной ситуации: сироты, безнадзорные, состоящие на учёте, из многодетных и неполных семей, другие категории


















2. Пояснительная записка
Летние каникулы – самая лучшая пора для развития творческих способностей, социализации и личностного роста ребёнка. Загородный лагерь – идеальная площадка для этого.
2026 год Указом Президента Российской Федерации объявлен Годом единства народов России. Основные задачи года: укрепление общероссийской гражданской идентичности, сохранение и популяризация культурного наследия народов России, воспитание уважения к многообразию традиций.
Программа «Наша дружная семья!» органично интегрирует тему Года единства во все смены. Каждая из четырёх смен раскрывает свою грань единства: историческую, семейную, дружескую, устремлённую в будущее.
Актуальность программы обусловлена необходимостью системного подхода к летнему отдыху детей в трудной жизненной ситуации. Программа опирается на Указ Президента о Годе единства народов России, Стратегию государственной национальной политики РФ до 2036 года, а также на принципы и ценности Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодёжи «Движение Первых».
Новизна – в сквозной тематике единства, пронизывающей каждый день смены, в системе накопительной мотивации «Хоровод дружбы», в интеграции цифровых инструментов (чат-бот, онлайн-дневник для родителей), а также в использовании современных форматов Движения Первых: ИгроТреки, проекты «Хранители истории», «Первая помощь», «Юннаты Первых», классные встречи.

3. Описание базы отдыха (кратко)
ДБО «Радуга» расположена на берегу Волги в живописном месте. Территория ограждена, освещена, имеет 14 камер видеонаблюдения, круглосуточную охрану. Имеются: зелёный театр, спортивные площадки, тренажёрный зал, библиотека, кружковые комнаты, медпункт, пляж. Пятиразовое питание.

4. Цель, задачи и принципы программы
Цель:
Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления, развития социальных инициатив и творческих способностей детей через включение их в разнообразную деятельность в условиях природной зоны.
Задачи:
1. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья.
2. Выявление и развитие творческого потенциала.
3. Воспитание гражданственности и патриотизма через знакомство с культурным наследием народов России, укрепление общероссийской идентичности в рамках Года единства народов России.
4. Развитие цифровой грамотности и безопасного поведения в интернете.
5. Воспитание уважения к представителям разных национальностей, межнационального согласия.
6. Психолого-педагогическая поддержка и коррекция эмоционального состояния детей.
Принципы:
· Обеспечение сохранности жизни и здоровья.
· Включённости в социально значимые отношения.
· Взаимосвязи специалистов и детского самоуправления.
· Сочетания оздоровления, развития, воспитания и развлечения.
· Гуманизации отношений.
· Безопасности (физической, психологической, информационной).
· Единства многообразия: уважение к разным культурам при общности базовых ценностей.

5. Ожидаемые результаты (измеримые)
	Показатель
	Целевое значение

	Снижение острой заболеваемости за смену
	не менее 15%

	Доля детей, ежедневно участвующих в спортивных мероприятиях
	≥90%

	Доля детей, освоивших новый вид творчества (кружок)
	≥50%

	Доля детей, правильно назвавших не менее 5 народов России и их традиции
	≥85%

	Доля детей с улучшением психоэмоционального состояния (по анкете)
	≥80%

	Доля детей, участвующих в мероприятиях Года единства
	100%

	Доля детей, участвующих в мероприятиях Движения Первых
	100%

	Доля родителей, удовлетворённых качеством отдыха
	≥85%



6. Основные направления программы
6.1. Оздоровительная деятельность (ступени)
1. «Здоровье – это здорово!» – формирование потребности в ЗОЖ.
2. «Здоровье – это спорт!» – совершенствование физических качеств.
3. «Здоровье – это победа над собой!» – развитие самопознания.
4. «Здоровье – это умение общаться!» – коммуникативные навыки.
5. «Здоровье – это жизнь!» – формирование целостной личности.
6.2. Культурно-массовая деятельность (направления)
· Духовно-нравственное (фестиваль «Хоровод дружбы», игра «Народов много – Родина одна», конкурсы).
· Патриотическое и краеведческое («Зарница», смотр песни, экскурсии).
· Спортивно-оздоровительное (эстафеты, турниры, Олимпийская эстафета).
· Профилактическое (тренинги, конкурс плакатов).
· Социально-психологическое (ежедневная работа психолога).
· Мероприятия Движения Первых (ИгроТреки, «Хранители истории», «Первая помощь», «Юннаты Первых», классные встречи).

7. Социально-психологическое сопровождение 
Цель: обеспечить эффективное социально-психологическое сопровождение, направленное на повышение качества педагогического процесса и эмоционального благополучия детей.
7.1. Этапы работы психолога 
Этапы работы психолога:
	Этап
	Дни
	Цель
	Методики

	Формирования отрядов
	1–3
	Знакомство, выявление лидеров
	Социометрия, тренинг знакомств

	Адаптации
	3–6
	Выявление детей, нуждающихся в коррекции
	Цветовой тест Люшера, проективный рисунок

	Индивидуализации
	6–12
	Контроль климата, индивидуальная работа
	Тест тревожности Филлипса, игровая терапия

	Интеграции
	12–18
	Коррекция негативных состояний
	Тренинг общения, аутотренинг

	Подготовки к расставанию
	18–21
	Анкетирование, рефлексия
	Беседа, сочинение «Мой лагерь»


План тренингов по дням (образец для 1 смены):
· День 3: «Знакомство. Мои личные границы»
· День 5: «Дружба народов – единство России»
· День 7: «Я и мой выбор» (профилактика зависимого поведения)
· День 10: «Как сказать "нет" экстремизму и ксенофобии»
· День 14: «Мы вместе – в этом наша сила!»
· День 18: «Мои успехи за смену»
7.2. Психологические мероприятия в отрядах (ежедневно)
· Утренний круг «Настроение» (5 мин): дети по кругу делятся ожиданиями от дня, выбирают смайлик (шкала настроения от 1 до 5).
· Вечерний рефлексивный круг «Итоги дня» (15 мин): вопросы для самоанализа («Что нового я узнал о себе?», «Кому я помог сегодня?», «Что было трудно?», «За что я могу себя похвалить?»).
· Психологические тренинги (2-3 за смену по 45-60 мин):
· «Я и мои эмоции» (управление гневом, страхами, тревогой) – с элементами арт-терапии.
· «Конфликты и способы их решения» (ролевые игры, анализ ситуаций).
· «Как сказать "нет" вредным привычкам» (профилактика зависимостей, тренировка отказа).
· «Толерантность и уважение к другим» (в рамках Года единства, осознание ценности различий).
· «Лидерство и ответственность» (для старших отрядов).
· Индивидуальные консультации психолога (по запросу детей или воспитателей, в том числе для детей с трудностями адаптации).
· Диагностика на входе (адаптация, тревожность, самооценка, социометрия) и на выходе (оценка динамики).
7.3. Описание тренинга «Конфликты и способы их решения» (пример)
Цель: обучение конструктивному поведению в конфликтных ситуациях.
Ход (45 мин):
1. Разминка «Комплимент» (5 мин).
2. Мини-лекция «Что такое конфликт?» (5 мин).
3. Ролевая игра «Трудный разговор» (разыгрывание ситуаций: ссора в отряде, недопонимание с вожатым) (20 мин).
4. Рефлексия «Способы выхода из конфликта» (15 мин). Участники делятся на группы и предлагают алгоритм мирного разрешения спора.

8. Безопасность
Ответственные: директор, зам. по АХЧ, зам. по ВР (Крылова А.Н.), медперсонал, начальник охраны.
Инструктажи для детей (в первый день и перед опасными мероприятиями):
· Пожарная безопасность (план эвакуации).
· Правила поведения на воде.
· ПДД и поведение в транспорте.
· Антитеррористическая безопасность.
· Электробезопасность.
· Профилактика укусов клещей и змей.
· Поведение в лесу, при грозе.
План эвакуации: сигнал – три звонка, маршруты из каждого корпуса, место сбора – футбольное поле, ежемесячные учебные тревоги.
Медицинская безопасность: утренний фильтр, изолятор, круглосуточная медсестра, аптечки.

9. Работа с родителями
До смены: родительское собрание (онлайн), договор, анкетирование (здоровье, аллергии, разрешение на фото, вопрос о семейных традициях для Года единства).
Во время смены:
· Ежедневный фотоотчёт в закрытом Telegram-канале.
· Чат-бот «Настроение» (сбор эмоционального состояния детей).
· Обратная связь через форму Google.
· Онлайн-эфир раз в смену.
После смены: анкета удовлетворённости, онлайн-встреча, электронные сертификаты.

10. Концепция смен (сквозная линия Года единства)
Общий девиз программы: «Россия — это мы!»
	Смена
	Даты
	Название смены
	Ключевая идея

	1
	03.06 – 23.06.2026
	«Истоки единства»
	История, культура, традиции народов России. Общие корни и героическое прошлое

	2
	26.06 – 16.07.2026
	«Семья – начало всех начал»
	Семейные ценности, передача традиций, связь поколений

	3
	19.07 – 08.08.2026
	«Мы вместе!»
	Дружба, взаимопомощь, командное творчество, межнациональное общение

	4
	11.08 – 31.08.2026
	«Будущее единства»
	Проекты, лидерство, ответственность за сохранение единства, итоги лета


Сквозные элементы:
· Утренняя линейка с поднятием флага РФ и исполнением гимна.
· Отрядные «свечки» с обсуждением темы дня.
· Кружок «Народные ремёсла» (в каждой смене своё направление).
· Рейтинг отрядов «Хоровод дружбы» (накопительная система звёзд).
· Ежедневная «Минута единства» (круг, девиз дня).
· Выставка «Семейные реликвии» (обновляется каждую неделю).
· Ежедневное «Доброе дело Первых» (социально-полезная инициатива отряда).

11. Мероприятия Движения Первых (интегрированные форматы)
В программу включены следующие форматы из методического пособия «Время Первых» (адаптированные под возраст 7‑16 лет):
	Формат
	Описание
	Продолжительность
	Когда

	ИгроТрек «Круг коммуникаций»
	игры «Хороший, плохой, равнодушный», «Докажи», «Под колпаком мнений» (шесть шляп)
	60 мин
	2-3 раз за смену

	ИгроТрек «Капсула времени»
	наполнение коробки артефактами, рассказывающими о будущем России
	60 мин
	1 раз в смену

	ИгроТрек «Одно слово»
	выбор одного слова для Движения Первых/ единства, создание крылатых фраз
	45 мин
	1 раз в смену

	ИгроТрек «Сделай, как Я»  (экологический)
	создание экопостера «Сохраним планету вместе», мини-исследование экологического следа
	60 мин
	1 раз в смену

	Отрядное дело «Доброе дело Первых»
	ежедневная социально-полезная инициатива (помощь пожилым, уборка, открытки, игровые занятия с младшими)
	30-40 мин
	ежедневно

	Проект «Хранители истории»
	изучение памятных мест, уход за обелиском, несение почётного караула, запись воспоминаний старожилов
	в течение смены
	по графику

	Проект «Первая помощь»
	мастер-класс по оказанию первой помощи (с приглашением волонтёров-медиков или инструкторов)
	60 мин
	1 раз в смену

	Проект   «Юннаты Первых»
	натуралистические наблюдения, экскурсии, учёт растений и животных, ведение «Календаря юннатских дел»
	в течение смены
	еженедельно

	Военно-патриотическая игра «Зарница 2.0»
	командная игра с элементами тактической подготовки, ориентирования, оказания первой помощи, стрельбы (безопасной)
	2-3 часа
	1 раз в смену

	Классная встреча
	диалог с приглашённым гостем (спортсмен, учёный, волонтёр, военнослужащий) о ценностях, успехе, служении Родине
	45-60 мин
	1-2 раза в смену

	Вечерние  сборы-огоньки
	«Мечта», «Познавай! Открывай!», «Благо твори!» и др. (разбор ценностей Движения, рефлексия)
	60 мин
	ежедневно


11.1. Пример описания ИгроТрека «Круг коммуникаций» (игра «Хороший, плохой, равнодушный»)
Выбираются 3-4 добровольца. Они по очереди выступают с объяснением пословицы (например, «Слово не воробей»). Остальные делятся на три группы: «хорошие» (поддерживают), «плохие» (критикуют), «равнодушные» (отвлекают). После анализируется, перед какой аудиторией сложнее выступать, делаются выводы о важности обратной связи и уважительного отношения к мнению других.

12. Календарный план 1 смены «Истоки единства» (03.06 – 23.06.2026)
	День
	Дата
	Тема дня
	Ключевые мероприятия
	Связь с темой Года единства

	1
	03.06
	День встречи
	Инструктажи, игры на знакомство, конкурс рисунка «Моя Россия», квест «А вот и Я!».   Психологическая игра  «Веревочный курс»  (сплочение).
	Оформление уголков символикой Года единства

	2
	04.06
	День открытия смены
	Торжественная линейка, подъём флага, концерт.  Классная встреча с представителем регионального отделения Движения Первых.
	Открытие Года единства в лагере

	3
	05.06
	День эколога
	Агитбригада «Береги природу!», станционка «Тропами родного края».     ИгроТрек «Сделай, как Я»  (экопостер). Проект «Юннаты Первых»  (наблюдение).
	Экологические традиции народов

	4
	06.06
	День русского языка (Пушкинский день)
	Конкурс чтецов, игра «Поле чудес», выставка.  Психологический тренинг «Я и мои эмоции» (связь с образами героев).
	Русский язык – язык межнационального общения

	5
	07.06
	День народных промыслов
	Мастер-классы: хохлома, гжель, кукла-оберег.     ИгроТрек «Капсула времени» (артефакты традиций).
	Знакомство с традиционными ремёслами

	6
	08.06
	День безопасности
	Инструктажи, викторина по ПДД, весёлые старты. Проект «Первая помощь» (мастер-класс).
	—

	7
	09.06
	День национальных игр
	Лапта, городки, перетягивание каната  ИгроТрек «Круг коммуникаций»  (игра «Докажи» на тему традиций).
	Народные игры – часть культурного кода

	8
	10.06
	День гражданина
	Игра «Это ты, моя Россия!», конкурс «Моя малая Родина». Квиз «Что? Где? Когда?» (символы РФ, права).
	Гражданин многонациональной страны

	9
	11.06
	День подготовки к празднику
	Репетиции, оформление флагов, сувениры.  Изготовление открыток «С Днём России!» для жителей села (Доброе дело).
	Подготовка ко Дню России

	10
	12.06
	День России
	Флеш-моб «Триколор»,  фестиваль «Хоровод дружбы», военно-спортивная эстафета ГТО.
	Главное событие смены

	11
	13.06
	День дружбы народов
	Игра «Народов много – Родина одна», мультфильмы о дружбе. ИгроТрек «Одно слово» (слово для Движения).
	Интеллектуальная игра о народах РФ

	12
	14.06
	День талантов
	Кастинг, концерт «Алло, мы ищем таланты!». Арт-блог «Рекомендации Первых» (выступления с медиа).
	Конкурс «Традиции моего народа»

	13
	15.06
	День здоровья
	Тренинг «Как сказать "нет" вредным привычкам», игра «Здоров будешь – всё добудешь».
	Здоровье – общая ценность

	14
	16.06
	День краеведения
	Экскурсия в краеведческий музей с. Решма.  Проект «Хранители истории» (запись воспоминаний).
	Ивановский край в истории России

	15
	17.06
	День воинской славы
	Военно-патриотическая игра «Зарница 2.0» (3 часа). Урок мужества с ветераном.
	Единство народа в военное время

	16
	18.06
	День культуры
	Посещение театра (или онлайн-спектакль).  Мастер-класс «Роспись пряников» (народные узоры).
	Культурное единство

	17
	19.06
	День добрых дел
	Акция «Помоги пожилому» (уборка у памятников). Доброе дело Первых (письма поддержки).
	Единство через заботу о старших

	18
	20.06
	День солнцеворота
	Водная битва, конкурс фонтанов. Экологическая акция «Чистый берег» (Юннаты Первых).
	—

	19
	21.06
	День памяти и скорби (подготовка)
	Изготовление цветов, репетиция.  Психологический круг «Память».
	Подготовка к 22 июня

	20
	22.06
	День памяти и скорби
	Митинг, возложение цветов, фильм «Дети войны», акция «Свеча памяти».  Вечерний сбор-огонёк «Благо твори во славу Отечества!»
	Единство народа в борьбе с фашизмом

	21
	23.06
	Закрытие смены
	Концерт «До новых встреч!», награждение, дискотека.  Рефлексивный круг («Древо достижений»).
	Итоги смены, вручение звёзд







13. Календарный план 2 смены «Семья – начало всех начал» (26.06 – 16.07.2026)
	День
	Дата
	Тема дня
	Ключевые мероприятия
	Связь с темой Года единства

	1
	26.06
	День встречи
	Инструктажи,  психологическая игра «Веревочный курс».     ИгроТрек «Круг коммуникаций»  (знакомство).
	Семья – первая школа единства

	2
	27.06
	День молодёжи
	Спортпрограмма «Молодёжь, вперёд!», дискотека. Классная встреча с молодым предпринимателем/спортсменом.
	Молодёжь – хранитель традиций

	3
	28.06
	День открытия смены
	Линейка, концерт, представление отрядов. Доброе дело Первых  (оформление «Древа семьи»).
	Передача эстафеты единства

	4
	29.06
	День семейных традиций
	Рассказы о семейных обычаях, конкурс «Герб моей семьи». ИгроТрек «Капсула времени» (семейные реликвии). Мастер-класс «Семейный герб».
	Разнообразие семейных укладов

	5
	30.06
	День семейного спорта
	Эстафеты «Папа, мама, я – спортивная семья». Малая спартакиада ГТО  (семейные команды).
	Физическое единство поколений

	6
	01.07
	День безопасности
	Инструктажи, игра «Безопасное лето». Проект «Первая помощь» (для детей и взрослых).
	—

	7
	02.07
	День семейного творчества
	Мастер-класс «Семейный оберег», выставка. Доброе дело Первых – изготовление открыток для бабушек.
	Преемственность ремёсел

	8
	03.07
	День национальной кухни
	Кулинарный баттл, дегустация блюд народов России. Квиз «Брейн-ринг»  (кухня народов).
	Единство через кулинарные традиции

	9
	04.07
	День семейного кино
	Просмотр фильмов о семье, конкурс рисунков.  Психологический тренинг «Конфликты и способы их решения» (в семье).
	Семейные ценности в искусстве

	10
	05.07
	День добрососедства
	Акция «Подари улыбку другу», письма в другой отряд. Доброе дело Первых – письма одиноким пожилым.
	Единство через добрые отношения

	11
	06.07
	День семейных игр
	Турнир по лото, шашкам, домино. Юннаты Первых – семейное наблюдение за птицами.
	Игры, объединяющие поколения

	12
	07.07
	День подготовки к празднику
	Репетиции, изготовление ромашек и голубков.  Мастер-класс «Ромашка – символ семьи».
	Подготовка ко Дню семьи

	13
	08.07
	День семьи, любви и верности
	Концерт, конкурс «Семейный талант», флеш-моб «Ромашковое поле».  Психологический тренинг «Эмпатия и слушание».
	Главное событие смены

	14
	09.07
	День семейной истории
	Круглый стол «История моей семьи в истории страны» (онлайн с родственниками). Проект «Хранители истории» (стенд реликвий).
	Связь поколений

	15
	10.07
	День фольклора
	Фольклорный фестиваль: частушки, сказки.         ИгроТрек «Одно слово» (ценности семьи).
	Устное народное творчество

	16
	11.07
	День волонтёров
	Помощь пожилым, изготовление кормушек.  Проект «Первая помощь»  (повторный мастер-класс для старших).
	Единство через бескорыстие

	17
	12.07
	День национального костюма
	Дефиле в костюмах из подручных материалов.  Мастер-класс по национальному танцу.
	Костюм – визитная карточка народа

	18
	13.07
	День спортивных династий
	Лёгкая атлетика, приглашение местных спортсменов. «Зарница 2.0»  (семейный формат).
	Примеры семейных традиций

	19
	14.07
	День семейного досуга
	Вечер гитарной песни у костра. Рефлексивный круг «Мои семейные ценности».
	Песни о доме, родине

	20
	15.07
	День подведения итогов
	Анкетирование, рефлексия. Квиз «Своя игра» по теме семьи.  Психологическая акция «Древо достижений».
	Обратная связь

	21
	16.07
	Закрытие смены
	Концерт, награждение, «семейная» дискотека.  Передача капсулы семейных традиций  следующей смене.
	Призы за сохранение традиций






14. Календарный план 3 смены «Мы вместе!» (19.07 – 08.08.2026)
	День
	Дата
	Тема дня
	Ключевые мероприятия
	Связь с темой Года единства

	1
	19.07
	День встречи
	Инструктажи, игры на командообразование, создание «кодексов дружбы».  Психологический тренинг «Мы такие разные, но мы вместе».
	Дружба – основа единства

	2
	20.07
	День открытия смены
	Линейка, флеш-моб «Мы вместе!», концерт.  Классная встреча с волонтёром.
	Запуск девиза смены

	3
	21.07
	День безопасности
	Инструктажи, квест «Безопасное лето».  Проект «Первая помощь»  (для всех отрядов).
	—

	4
	22.07
	День дружбы народов
	Игра «Путешествие по России» (регионы, традиции). Квиз «Брейн-ринг»  на знание культур народов.
	Знакомство с культурой регионов

	5
	23.07
	День толерантности
	ИгроТрек «Под колпаком мнений» (тема: почему важно уважать другого?). Психологический тренинг «Эмпатия и слушание».
	Профилактика ксенофобии

	6
	24.07
	День спортивного единства
	«Весёлые старты» между отрядами. Малая спартакиада Движения Первых.
	Спорт объединяет

	7
	25.07
	День творческой мастерской
	Создание панно «Дерево дружбы» (отпечатки ладоней). ИгроТрек «Одно слово» (выбор слова для Движения).
	Коллективное творчество

	8
	26.07
	День добрых дел
	Акция «Книга в подарок» сельской библиотеке.  Мастер-класс по ремонту книг (Доброе дело).
	Забота о культуре

	9
	27.07
	День военно-патриотических игр
	«Зарница 2.0» (полная версия, 3 часа). Урок мужества с участником СВО (классная встреча).
	Герои разных национальностей

	10
	28.07
	День знакомства с традициями
	Мастер-классы: лепка пельменей, выпечка блинов. Юннаты Первых – экологическая тропа.
	Кулинарное единство

	11
	29.07
	День лидеров
	Выборы совета, «Час самоуправления».  Психологический тренинг «Лидерство и ответственность».
	Умение договариваться

	12
	30.07
	Международный день дружбы
	Квест «Дружба начинается с улыбки», фестиваль дружбы, конкурс «Самый дружный отряд».  Вечерний сбор-огонёк «Мечта».
	Главное событие смены

	13
	31.07
	День народных танцев
	Флеш-моб с танцами народов России (лезгинка, калинка). Мастер-класс по хороводу.
	Танец как язык единства

	14
	01.08
	День экологии
	Уборка берега Волги, экологический квест.         ИгроТрек «Сделай, как Я» (экологический след).
	Общее дело

	15
	02.08
	День ВДВ
	Спортивно-военизи -рованная эстафета.  Просмотр фильма о героях-десантниках с обсуждением.
	Единство защитников

	16
	03.08
	День взаимопомощи
	Игра «Тайный друг», вечер откровенных разговоров. Психологический тренинг «Помогая другим – помогаю себе».
	Забота друг о друге

	17
	04.08
	День национальной музыки
	Конкурс песен на языках народов России. Квиз «Угадай мелодию» (народные песни).
	Музыка без границ

	18
	05.08
	День интеллектуальных игр
	«Своя игра» на тему «Народы России». Брейн-ринг «Россия – наш общий дом».
	Общие знания – основа уважения

	19
	06.08
	День подготовки к закрытию
	Репетиции, сборка «капсулы дружбы» (письма 4 смене). Рефлексивный круг «Что я взял с собой в дорогу?».
	Передача традиций

	20
	07.08
	День подведения итогов
	Анкетирование, награждение в номинациях.        ИгроТрек «Капсула времени» (что хотим передать).
	Рефлексия

	21
	08.08
	Закрытие смены
	Гала-концерт, передача капсулы дружбы, дискотека. Вечерний сбор-огонёк «Вместе в команде Первых!».
	Сохранение единства







15. Календарный план 4 смены «Будущее единства» (11.08 – 31.08.2026)
	День
	Дата
	Тема дня
	Ключевые мероприятия
	Связь с темой Года единства

	1
	11.08
	День встречи
	Инструктажи, презентация «Капсула дружбы» от 3 смены. Психологический тренинг «Знакомство. Мои границы».            ИгроТрек «Круг коммуникаций» (игра «Хороший, плохой, равнодушный»).
	Принятие эстафеты

	2
	12.08
	Международный день молодёжи
	Конкурсно-игровая программа, ярмарка молодёжных идей. Классная встреча с представителем Движения Первых (о проектах).
	Молодёжь строит будущее

	3
	13.08
	День физкультурника
	Малая спартакиада, сдача норм ГТО. Проект «Первая помощь» при травмах в спорте.
	Здоровое поколение

	4
	14.08
	День открытия смены
	Линейка, концерт «Мы – будущее России!». Доброе дело Первых – оформление уголка «Наши проекты».
	—

	5
	15.08
	День безопасности
	Инструктажи, тренировка эвакуации. Квиз «Безопасность в сети»  (цифровая грамотность).
	—

	6
	16.08
	День лидерства
	Тренинг «Как стать лидером своего народа?», выборы Президента лагеря. Психологический тренинг «Лидерство и ответственность».
	Ответственность за единство

	7
	17.08
	День проектов
	Создание мини-проектов «Мой вклад в единство народов России».          ИгроТрек «Капсула времени» (будущее через 50 лет).
	Инициатива снизу

	8
	18.08
	День защиты проектов
	Презентация проектов, голосование. Онлайн-трансляция для родителей.
	Общее дело

	9
	19.08
	День России будущего
	Конкурс рисунков «Россия через 100 лет», фантастическая эстафета. Квиз «Профессии будущего».
	Мечта о единстве

	10
	20.08
	День профориентации
	Встречи с представителями профессий, «Город мастеров». Мастер-класс по фото- и видеосъёмке (МедиаПритяжение).
	Разные профессии – общая польза

	11
	21.08
	День подготовки к празднику
	Репетиции, изготовление флагов. Проект «Хранители истории» – подбор фактов о флаге.
	Подготовка ко Дню флага

	12
	22.08
	День Государственного флага РФ
	Квест «Флаг державы – символ славы», концерт «Цвета России», флеш-моб. ИгроТрек «Одно слово» (слово «Родина»).
	Главное событие смены

	13
	23.08
	День культурного обмена
	Встреча с представителями национальных диаспор г. Кинешма, мастер-классы. Фестиваль национальных игр.
	Живое общение – основа единства

	14
	24.08
	День экономики
	Игра «Монополия», ярмарка поделок. Доброе дело Первых – сбор средств на благотворительность.
	Общее хозяйство

	15
	25.08
	День СМИ
	Создание газеты «Будущее единства», съёмка видео. Мастер-класс по созданию лонгрида  (МедиаПритяжение).
	Сохранение памяти

	16
	26.08
	День спортивных рекордов
	Чемпионаты по мини-футболу, волейболу.  Эстафета Движения Первых.
	Командный дух

	17
	27.08
	День российского кино
	Просмотр фильма о дружбе, конкурс постеров.  Обсуждение фильма с психологом (что объединяет героев?).
	Кино как воспитатель единства

	18
	28.08
	День подведения итогов лета
	Общелагерный сбор «Итоги 2026», награждение лучших отрядов всех смен. Итоговый психологический опрос.
	Целостность четырёх смен

	19
	29.08
	День подготовки к закрытию
	Реквием по лагерю, прощальные огоньки, капсула для следующего года.  Рефлексивный круг «Моё открытие лета».
	Завершение и обещание

	20
	30.08
	День памяти
	Акция «Мы помним» у мемориалов. Проект «Хранители истории» – отчёт о работе за смену.
	Единство поколений

	21
	31.08
	Закрытие сезона
	Гала-концерт всех смен, видеообращения от детей из предыдущих смен, фейерверк. Вечерний сбор-огонёк «Вместе в команде Первых!».
	Финал Года единства в лагере



16. Занятость детей в объединениях дополнительного образования (дополненная)
	№
	Название
	Направление
	Дни
	Время
	Место

	1
	Фитнес
	Спортивное
	Пн, Чт
	10:00–11:00
	Спортзал

	2
	Футбол
	Спортивное
	Пн, Пт
	17:00–18:30
	Футбольное поле

	3
	Волейбол
	Спортивное
	Вт, Чт
	17:00–18:30
	Волейбольная площадка

	4
	Баскетбол
	Спортивное
	Ср, Пт
	17:00–18:30
	Баскетбольная площадка

	5
	Шашки
	Спортивное
	Вт, Ср
	15:00–16:00
	Кружковая №1

	6
	Настольный теннис
	Спортивное
	Ср, Пт
	16:00–17:00
	Кружковая №2

	7
	Дартц
	Спортивное
	Чт, Сб
	16:00–17:00
	Холл корпуса

	8
	Танцевальный
	Творческое
	Вт, Чт
	15:00–16:30
	Зелёный театр

	9
	Театральная студия
	Творческое
	Сб
	14:00–15:30
	Актовый зал

	10
	Вокал
	Творческое
	Пт
	15:00–16:00
	Музыкальная комната

	11
	ИЗО-деятельность
	Художественное
	Пн, Ср, Пт
	14:00–15:00
	Изостудия

	12
	Игротека
	Социально-педагогическое
	Вт, Ср
	20:00–21:00
	Отрядные комнаты

	13
	«Народные ремёсла»
	Художественное
	Пн, Ср
	16:00–17:00
	Кружковая №1

	14
	«Первая помощь» (с приглашёнными инструкторами)
	Обучающее
	Чт
	15:00–16:00
	Медицинский пункт/актовый зал

	15
	«Медиа-студия»  (съёмка, монтаж, блоги)
	Коммуникационное
	Вт, Пт
	16:00–17:30
	Комната медиа


Содержание кружка «Народные ремёсла» по сменам:
· 1 смена: глиняная игрушка, береста.
· 2 смена: вышивка, лоскутное шитьё.
· 3 смена: плетение из бисера, национальные украшения.
· 4 смена: роспись по дереву, сувениры.

17. Распорядок дня (с добавлением личного времени)
	Время
	Элементы режима дня

	8.00
	Подъем

	8.10–8.30
	Утренняя гимнастика

	8.30–8.50
	Водные процедуры

	8.50–9.00
	Подъём флага РФ, утренняя линейка

	9.00–9.30
	Завтрак

	9.30–12.30
	Работа по плану мероприятий (включая ИгроТреки, квизы, тренинги)

	12.30–13.00
	Личное время

	13.00–14.00
	Обед

	14.00–16.00
	Дневной отдых (тихий час)

	16.30–17.00
	Полдник

	17.00–18.30
	Кружки, общие мероприятия, «Доброе дело Первых»

	18.30–19.00
	Спуск флага РФ, вечерняя линейка

	19.00–19.30
	Ужин

	19.30–21.00
	Вечера, дискотеки, «свечки» (огоньки)

	21.00–21.30
	Второй ужин

	21.30–22.00
	Вечерний туалет, рефлексивный круг

	22.00
	Отбой



18. Механизм реализации (система мотивации «Хоровод дружбы»)
Этапы смены: организационный (1–3 дни), основной (4–17 дни), итоговый (18–21 дни).
Система накопления звёзд «Орионовские звёзды» (она же «Хоровод дружбы»):
· За победу в соревновании – 1 звезда.
· За активное участие в мероприятии – 0,5 звезды.
· За добрые дела, взаимопомощь – по решению отряда.
· За отсутствие нарушений режима – ежедневный бонус.
· За лучшее представление традиций своего народа – дополнительная звезда.
· За успешное проведение «Доброго дела Первых» – 0,5 звезды.
Обмен звёзд на призы (в конце смены):
· 10 звёзд – брелок с символикой лагеря.
· 20 звёзд – футболка «Орион».
· 30 звёзд – право запустить фейерверк на закрытии.
· Лучший отряд (по сумме звёзд) – переходящий кубок «Дружная семья».
Управление: ежедневная планёрка педагогов (8:30), отчёт зам. директора по ВР директору, анкетирование детей на 5-й и 18-й дни.

19. Схема управления программой
Директор (Морозова О.В.)
↓
Зам. директора по ВР (Крылова А.Н.)
↓
Совет лагеря (педагоги, вожатые, психолог, инструктор по физкультуре, представитель Движения Первых)
↓
Совет детского самоуправления (командиры отрядов, лидеры направлений: спорт, печать, труд, культура, медиа)
↓
Отряды

20. Приложения
Приложение 1. Анкета для родителей перед сменой (краткая)
1. ФИО ребёнка, возраст.
2. Хронические заболевания, аллергии.
3. Нуждается ли в постоянном приёме лекарств?
4. Особенности питания.
5. Разрешаете ли публикацию фото ребёнка в закрытом канале?
6. Контактный телефон для экстренной связи.
7. Какие национальные традиции и праздники отмечаются в вашей семье? (для планирования мероприятий Года единства)
Приложение 2. Анкета для детей на 18-й день смены
1. Что тебе больше всего понравилось в лагере?
2. Какое мероприятие запомнилось больше всего?
3. Научился ли ты чему-то новому? (напиши)
4. Что нового ты узнал о народах России?
5. Как ты оцениваешь своё настроение за смену? (от 1 до 10)
6. Хочешь ли приехать в «Радугу» ещё раз?
Приложение 3. Анкета удовлетворённости родителей (после смены) – ссылка в электронном виде.
Приложение 4. Символика Года единства народов России для лагеря
· Логотип: стилизованный хоровод людей в национальных костюмах на фоне карты России.
· Цвета: красный, синий, белый, золотой.
· Талисман лагеря на 2026 год: «Лучика» – солнышко с разноцветными лучиками (каждый лучик – народ России).
Приложение 5. Примерный план работы психолога на смену (сжато)
	День
	Мероприятие

	1-2
	Диагностика адаптации, социометрия

	3
	Тренинг «Я и мои эмоции» (младшие и средние отряды)

	5
	Тренинг «Конфликты и способы их решения» (средние и старшие)

	7
	Индивидуальные консультации (по запросу)

	9
	Тренинг «Как сказать "нет" вредным привычкам» (старшие)

	12
	Тренинг «Толерантность и уважение к другим» (все отряды)

	15
	Психологическая игра «Древо достижений» (рефлексия)

	18
	Итоговая диагностика, анкетирование



Программа подготовлена, согласована и утверждена.
Дата вступления в силу: 03 июня 2026 года.
Ответственный за реализацию: Крылова Алена Николаевна, заместитель директора по воспитательной работе.

